
 

 

 

Trois différents modèles 

Le 

 “Pisse-debout” 
 Il existe maintenant un accessoire permettant aux femmes d’uriner debout ! 

Son Utilité 
Le « pisse-debout » permet d’éviter de s’asseoir sur les 
toilettes publiques et d’uriner beaucoup plus facilement 
lors de randonnées ou balades en milieu sauvage. En 
expédition, il permet d’éviter l’accumulation de papier 
hygiénique après avoir uriné. Ainsi, il réduit le nombre 
de déchets à transporter durant l’expédition.  

Freelax 
Réutilisable 
Polypropylène 
 
+ : Plus longue 
portée : jet plus loin 
des pieds, facile à 
nettoyer. 
- : Rigide, ouverture 
plus petite. 
 
Où le trouver : 
Vieux campeur 

Go girl 
Réutilisable 
Silicone 
 
+ : Pliable, grande 
ouverture, facile à 
nettoyer. 
- : Plus court : la 
portée du jet est plus 
rapprochée des pieds. 
 
Où le trouver : 
Pharmacie 

Pissedebout 
Jetable 
Papier biodégradable 
 
+ : Pas de nettoyage, 
prend peu de place. 
 
- : Génère des déchets, 
pas réutilisable. 
 
 
Où le trouver : 
Sur pissedebout.fr  

Qu’est-ce c’est ? 
 

Le “pisse-debout” est une 
sorte d’entonnoir conique 
qu’on place entre les 
jambes pour uriner debout. 
En formant un joint avec le 
corps, il permet aux 
femmes d’uriner debout 
tout comme les hommes.  

 
Il est maintenant possible 
pour les femmes d’uriner, 
sans même baisser le 
pantalon ou seulement en 
soulevant la robe.  

Fiche technique :  
Par Marie-Camille Provencher 


